
FORMAZIONE

Laureata in Giurisprudenza presso l'Università 
degli Studi di Roma "La Sapienza".

Tesi in Diritto Privato sul "Comodato d'Uso  
Gratuito" Relatore Prof. Antonio Masi.

Praticantato legale e specializzazione in Diritto 
e Procedura Penale, presso lo studio del Prof. 
Tommaso Sorrentino.

Cultore della materia di Diritto Penale presso 
la cattedra del Prof. Tommaso Sorrentino   
"Università degli Studi della Calabria".

Giornalista pubblicista dal 2004 al 2008

Giornalista professionista dal 2008. Esame di 
idoneità professionale superato a pieni voti 
con tesi sullo Stalking dal titolo:" Se mi lasci ti 
ammazzo".  

Master per inviati nei teatri di guerra, organizzato 
dallo Stato Maggiore della Difesa in collaborazione 
con la Federazione Nazionale della Stampa 
Italiana.

·

·

·

·

·
·

·

INCARICHI SINDACALI RICOPERTI

Consigliera Nazionale della Federazione       Na-
zionale della Stampa Italiana (FNSI) e     com-
ponente della Commissione per le Pari Oppor-
tunità (CPO).

Vice Segretario del Sindacato dei giornalisti 
della Regione Calabria e coordinatrice              
regionale per le Pari Opportunità, responsabile 
e ideatrice dello sportello " Tutela Donne    
Giornaliste" con sede a Reggio Calabria.

·

·

INCARICO ATTUALE

Direttore Responsabile delle Testate Giornalis-
tiche (Radio-Tv-Portale e free-press) dell'Agen-
zia Roma Servizi per la Mobilità di Roma Capi-
tale  e Responsabile dell'Ufficio Stampa.
2019- ad oggi

Presidente di “Alleati con Te”, la prima Associ-
azione italiana a occuparsi di rapporti istituzi-
onali per le Associazioni.
2023- ad oggi

·

·
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INCARICHI PRECEDENTI

Relazioni esterne ed istituzionali per l'Agenzia 
Roma Servizi per la Mobilità di Roma Capitale                           
2017-2019

Redattore ordinario della piattaforma editori-
ale dell'Agenzia Roma Servizi per la Mobilità 
con servizi Tg e Gr, articoli  sul portale               
www.muoversiaroma.it  e per i Free Press      
Leggo&Metro, (T&M). 
 
Realizzazione di collegamenti quotidiani in 
diretta con Rai 3.

Conduzione di telegiornali in onda su Telesia 
(Tv della Metropolitana), seguendo  l'intera 
fase produttiva (riprese, montaggio, editing).

Approfondimenti televisivi e Tg speciali per il 
portale www.muoversiaroma.it.

Conduzione in diretta di edizioni radiofoniche 
quotidiane con collegamenti al Gr  Rai, radio 
Vaticana  e Roma Radio.                 
2011-2017

Porta voce e Capo Ufficio Stampa per un deputato 
commissione Trasporti Camera dei Deputati.
2008-2011

Organizzatrice e moderatrice di conferenze 
stampa per campagne elettorali.

Giornalista di cronaca nera e giudiziaria su 
testate regionali calabresi
2002-2004

Impegnata per anni sul territorio nazionale a 
favore di una legge sullo stalking.
2001-2009

Componente dell’Associazione Giornalistica 
“Lettera 22”, ideatrice del “forum DONNA” su 
www.lettera22.it, contribuendo al dibattito 
parlamentare a cui sono intervenuti numerosi 
deputati e senatori, foriero dell'attuale norma-
tiva; realizzando articoli, incontri con i familiari 
delle vittime e tavole rotonde sul tema. 
2007-ad oggi
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INCARICHI PRECEDENTI

Collaborazioni, come free-lance con testate 
televisive nazionali (Tg5 e Studio Aperto) e con 
testate radiofoniche e televisive regionali 
Campania, Lazio, Calabria e Veneto.
2000-2011  

Collaborazioni con settimanali, quotidiani e 
mensili nazionali e locali (Panorama, Il Tempo, 
Calabria Ora, La Provincia Cosentina, L'Attual-
ità, Il Corriere di Roma).

Moderatrice di convegni e tavole rotonde 
anche in modalità webinar.  
2010- ad oggi

Organizzatrice di eventi culturali e sociali.  
2008- ad oggi

Presidente di "Italia incontra" (www.italiain-
contra.it), Associazione di promozione di 
"eccellenze italiane" in vari i settori.
2010- ad oggi

Portavoce e responsabile della comunicazione 
di MEDE@ Associazione contro la violenza di 
genere (www.progettomedea.org). 
2017- ad oggi

Portavoce dell’Associazione “European School 
for Sommelier”. 
2020 ad oggi

Portavoce dell’Associazione “BRUTIUM” 
Calabresi nel mondo.
2018 ad oggi

·

·

·

·

·

·

·

·

SCRITTRICE E AUTRICE

Coautrice del libro “2 amici romani, 1 cane e 1 
gatto in vacanza a Roma”      
2017

Autrice del libro “Mia o di nessun altro. Il lato 
impervio dell’Amore”. 
Prefazione di Maurizio Costanzo. Tradotto in 
Inglese, Tedesco, Spagnolo e Francese.
2020

·

·
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SCRITTRICE E AUTRICE

Coautrice con avvocati e magistrati del libro 
“Co-veni, Co-vid, Co-vici”.
2020

Autrice del libro “Viaggio e Destino”. Prefazi-
one di Bruno Vespa . Tradotto in Tedesco.
2021

Autrice di format televisivi e radiofonici. 
2000 - ad oggi

Autrice del libro: “Perdona, Rinasci, Ama”. Pre-
fazione Paola Perego.
2022

·

·

·

·

IMPEGNATA NEL SOCIALE

Presidente di “Alleati con Te”, la prima Associ-
azione italiana a occuparsi di rapporti istituzi-
onali per le Associazioni.

Coordinatrice della Regione Lazio di UNAVI 
Unione Nazionale Vittime.

Portavoce e Responsabile della Comunicazione 
di MEDE@ Associazione contro la violenza di 
genere e in genere. Aperti vari sportelli istituzi-
onali di ascolto in tutta Italia. Il 2 dicembre 2021 
apertura del primo sportello in Calabria, a Fag-
nano Castello, CS, in onore di Sonia Lattari, 
ennesima vittima di femminicidio. 

Ideatrice Forum Donne Giornaliste in “Lettera 
22” Associazione di Giornalisti Autonomi e non 
Omologati, a tutela delle donne giornaliste 
vittime di violenza, stalking e mobbing. Promo-
trice con l’associazione nel 2009 della legge 
sullo stalking.

Supporter e moderatrice “PREMIO MEDE@” 
dedicato a personalità impegnate nel sociale. 
Tra i premiati 2021: Ezio Greggio e Anna Fendi.

Ideatrice dello sportello “Donne Giornaliste” 
presso il Sindacato Giornalisti della Calabria con 
sede a Reggio Calabria.

Supporto stampa alla Onlus FIABA, per l’abbat-
timento delle barriere architettoniche a tutela 
delle persone con disabilità. XIX edizione del 
FIABADAY in collaborazione con la Presidenza 
del Consiglio dei Ministri.
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IMPEGNATA NEL SOCIALE

Supporto stampa e organizzativo di 
“BICINROSA” evento per la prevenzione del 
tumore al seno con il Policlinico Universitario 
Campus Bio-Medico.

Dal 2001 ad oggi impegnata sul territorio nazi-
onale a tutela di donne e bambini vittime di 
violenza.

Supporto e sostegno alle donne imprenditrici 
durante e post Covid con Confesercenti Lazio e 
Nazionale, attraverso webinar e incontri per 
affrontare e superare la crisi con esperti del 
settore. Tra i quali: “Etica, sostenibilità ed econo-
mia circolare: nuovi modelli di business per il 
nuovo consumatore”; “Le novità della program-
mazione 2021-2027, sfide e opportunità”;

Coordinatrice di UNAVI (Unione Nazionale 
Vittime).

Supporter alla Camera Penale Militare per la 
presentazione di due emendamenti in Senato 
per l’attuazione del codice rosso militare.

Ideatrice del progetto: “Bere con consape-
volezza”, in collaborazione con la European 
School for Sommelier e con Enologi e Somme-
lier nazionali ed internazionali, per diffondere 
tra i giovani e meno giovali una linea guida del 
saper bere. Una forma di prevenzione alla 
violenza.

Supporto all’Organizzazione Umanitaria 
Tedesco-Irachena “Luftbrucke Irak” per la cura 
in Italia di bambini colpiti nei teatri di guerra.

Supporter e collaboratrice dell’evento mondi-
ale “Distinguished Gentleman’s Ride” ogni 25 
settembre il mondo biker si unisce in una sfila-
ta con migliaia di partecipanti per la racconta 
fondi nella lotta del tumore alla prostata.

Supporter a “La Moto-Terapia dei sorrisi” con 
Vanni Oddera, campione di motocross free-
style. Bambini e ragazzi disabili, autistici o con 
gravi patologie ritrovano nelle corsie di 
ospedali il sorriso salendo con lui in moto, 
nasce così “Freestyle Hospital”.
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RICONOSCIMENTI

Premio Roma Capitale settore Giornalismo Tv e 
Radiofonico.

Premio AVIS Italia per l’impegno nella lotta alla 
violenza “Il sangue non va versato ma donato”.                                                                        

Premio MEDE@ per essermi occupata di storie di 
cronaca e per aver messo la mia esperienza di vita 
al servizio di donne vittime di violenza.

PremioIusArte il ponte della Legalità, Finalis-
ta Miglior Saggio 2020 come scrittrice e autrice 
di: “Mia o di nessun altro. Il lato impervio 
dell’amore”.

Premio Lions Club, “Dalla violenza sulle 
Donne al Femminicidio”, per l’impegno nel 
sociale e come scrittrice sui temi di femminicidio, 
violenza e stalking.

Premio “La Rosa d’oro Donne al Centro”, per il 
suo costante impegno professionale sul territorio 
nazionale accanto alle Donne vittime di violenza e 
contro la violenza di genere, presso Parlamento 
Europeo di Roma.

·

·

·

·

·

·

INTERESSI

Pittura olio su tela di opere contro la violenza di 
genere. La copertina del libro contro la violenza: 
Mia o di Nessun Altro” è un “cuore calpestato” da 
me dipinto.

Diploma di Sommelier presso la European School 
for Sommelier.

Diploma di formazione “GA/Eh regole Golf” a cura 
della Federazione Italiana Golf.

Presidente della Associazione “FREE BIKERS” 
motociclisti liberi.                    

Appassionata di teatro, musica, canto, automobil-
ismo e motociclismo.

Autorizzo il trattamento dei dati personali 
contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all'art.13 del D. Lgs. 196/2003. 
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